SAUNABAU

A WELLNESS MEGOLDASOK NAGYKERESKEDELME

AMIT A SZAUNA KOVEKROL TUDNI ERDEMES

1. A SZAUNA KOVEK MUSZAKI JELLEMZOI
1.1. Olivin-diabaz k6 Finnorszag Satakunta vidékérdl

A Satakunta olivin-diabaz a dél-finnorszagi a prekambriumi alapkdzetek legfiatalabb
kofajtaja, amelynek kora ,minddssze” 1250-1270 milli6 év. Az olivin-diabaz ké
kilonésen a homokkd és a rapakivi (granitféleség) terlileteken talalhaté
Finnorszagban. A diabaz kO hosszu, keskeny telérekben és kiterjedt, tobbrétegl
lavafolyasokban is kimutathatd. Ezek a tobbrétegli telérek altalaban 40-80 m
vastagok. Az olivin-diabaz megkiléonboztetd jegye, hogy a hosszu placioklaz szilankok
kristalyosak, mellyek kozeit harantirdnyban sotét dsvanyok toltik ki. Ez a keresztezett
szerkezet, ami gyakran szabad szemmel is megfigyelhet6, de klilondsen tisztan
mikroszkopikus nézetben, a kének kivételesen tartds szerkezetet ad.

A kbézet nem roncsolt fellllete szlirke, kdzepesen granuldlt és nagyon egyenletes
minGségl. A kdzet f6 asvanyi anyaga a placiokldaz és az olivin. Piroxént, biotitot,
apatitot, karbonatot és asvanyi asvanyokat is tartalmaz. A szulfit dsvanyi anyagok
mennyisége annyira csekély, hogy kén nem szabadul fel. Nem tartalmaz azbesztet.
Strukturajanak és Osszetételének koszonhetbéen az olivin-diabaz kivald valasztas
szauna kalyha koként valé felhasznalasra.

1.2. A Satakunta olivin-diabaz mint szauna ko

Az olivin-diabaz kivald valasztas a szaunaban vald hasznalatra:
e nagy névleges tomeg

e j6 ellendllas az extrém hémérsékletvaltozasokkal szemben

e kivald h6 kapacitas

¢ jO hdvezetd képesség

e nem tartalmaz karos anyagokat



1.3. A Satakunta olivin-diabaz k6 asvanyi 6sszetétele

56,4% placioklaz
22,6% olivin
6,8% piroxén
5,6% attetsz6
4,6% biotit
3,2% szericit
0,8% szerpentin
+ apatit

+ klorid

2. A SZAUNA KOVEK HASZNALATI UTMUTATOJA

2.1. Kovek elhelyezése elektromos szauna kalyhakba

A szauna koveket helyezze be gyéren, ,szelldsen” a szauna kalyha f(it6betétei kdzé. A
tul szorosan elhelyezett k6témeg a szauna kalyha tulhevilését okozhatja, tovabba
lassitja a szauna kabin felf(itésének folyamatat. A berakasnal az alsé részen nagyobb
szauna koveket, mig fellul kisebb darabokat alkalmazzon. A felsé réteg akkor
megfelel6en elrendezett, amikor a szauna kovek egy rétegben teljesen lefedik a
ftébetéteket. Kerllni kell ugyanakkor a kovek tulzott halmozasat! Kilsé szauna
kalyha vezérld esetében kérjik, ellenOrizze a vezérld hbérzékeldjének gyartdi elbiras
szerinti elhelyezését.

2.2. Fatlzelésl szauna kalyhakba

A szauna koveket itt is szelldsen rakja be a kalyhaba. Nagyobb kéveket valasszon az
aljara, és kisebbeket a tetejére. A kovek enyhén rézsutosan helyezkedjenek el. A
kovek laza 0sszerakasanak készonhetéen a szauna gyorsabban felmelegszik, és a
szaunazasi élmény remek kozérzetet biztosit.

2.3. Kovek karbantartasa

A szauna kbévek a haszndlat soran tomorédnek, széttornek. A szauna gyakori
hasznalata esetén évente legalabb egyszer, slrl hasznalat esetén gyakrabban at kell
rendezni a koveket. A kdvek idOszakos atrendezése azért fontos, hogy a kalyha at
tudjon megfeleléen szelldozni (a levegé at tudjon a kovek kozott aramolni). Az
atszell6zés biztositja a flitbbetéteknek a kelld hitést, valamint a szauna megfeleld
felf(itését! Tovabba el kell tavolitani a kdlyha alsé részébe hullott kddarabokat, a
torotteket és az elszennyez6dott, vizkovesedett koveket pedig Ujakra kell cserélni!



3. GOZOS SZAUNA (SOFT STEAM) MODSZEREK

1. mddszer

Helyezze be a hagyomanyos szauna koveket a szauna kalyha aljara, a tetejére pedig
kb. 1/3 aranyban gombolyli szauna koveket. A felontd viz a lekerekitett, sima
koveken keresztil az alsobb réteg kdveire folyik, ezaltal megnd a parolgasi felllet.

2. modszer

Toltse fel az egész flitéteret gombolyl szauna koévekkel. Igy a feléntd viz benedvesiti
az Osszes kovet, és extra kiméletes g6z keletkezik. A flitd kalyha ko6-kapacitasa
minimum 20 kg kell, hogy legyen, ami megakadalyozza, hogy lefolyd viz tul gyorsan
csorogjon le a koveken at a kalyha aljaba.

4. A SZAUNAK FELFUTESE

A helyes felf(ités nagyobb szauna élményt nyudjt! A kalyha termosztatjanak
alacsonyabb értékre torténé beallitdsaval érheté el magasabb paratartalom. A magas
paratartalom a mérsékelt hémérséklettel parositva hosszan tarté kiméletes szauna-
élményt biztosit. Ha tul magas értékre van allitva a termosztat, a szaunaban 1évd
oxigénszint csokken és a levegd homérséklete tul magasra emelkedik, ami szaraz és
magas hémérséklet(i, kényelmetlen szauna klimat eredményez.

Az elhasznalt (atégett) szauna kovek, amelyek hoétarold és hosugarzd képességlik
javarészét elvesztették, hosszabb bemelegedési idot és igen szaraz beltéri levegot
eredményeznek, tovabba leroviditik a kalyha flitbbetéteinek élettartamat.

A szauna k6 mennyiségének nagy jelent6sége van a kiméletes g6z fejlesztésben is.
Az elektromos szauna kalyhaknal nagyobb g6zképzo felllet alakithatd ki amennyiben
kicsivel tobb kovet helyeziink a flitbbetétek tetejére vigyazva, hogy ezaltal ne



csokkenjen a kalyhaban a légaram. Jé hotarold és hdvezetd képességli szauna kévek
hasznalataval, mint példaul az olivin-diabaz, mar viszonylag alacsony szauna
homérsékleten (energia megtakaritds) is élvezetes flirdéélményt lehet elérni. Ez
meghosszabbitja a kdlyha élettartamat és enyhe, kiméletes gozt eredményez.
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